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Apresentacio O que ¢ HIV?

Ol4, sou a enfermeira Ana!

HIV € o virus causador da Aids, doeng¢a que

Nos ultimos anos, houve aumento no nimero . .
ataca o sistema de defesa do organismo.

de mulheres em idade reprodutiva com HIV, o que
gera riscos de essas mulheres passarem o virus

para os seus filhos. Essa passagem do virus de méae
para filho se chama transmissao vertical do HIV.

Através dessa cartilha, vou orientar sobre os
cuidados que se deve ter para prevenir essa
transmissao.

E muito importante divulgar esse conhecimento
para todos, pois se torna um grande passo na
reduc¢do da transmissao vertical do HIV.

Com o tratamento adequado, as pessoas com
Otima leitura! HIV podem viver anos sem desenvolver a Aids.
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Como descobrir se vocé tem HIV? Como se transmite o0 HIV da mée para o filho?

Através do exame de sangue na veia ou com uma Em trés momentos:

gota de sangue do dedo.

* Durante a gestacao

O exame deve ser feito antes de engravidar e no
pré-natal.

Na maternidade, antes do parto, vocé terd mais uma

chance de realizar o exame. * Durante o parto

ATENCAO!
Se o resultado do exame for positivo, significa ter
o HIV. Quanto mais cedo este for identificado, * Através da
mais rapido comegardo os cuidados para Amamentagio
prevenir a transmissao para seu filho!
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Agora veremos os cuidados que as mulheres com HIV

devem ter para prevenir a transmissao vertical:

na gravidez, parto e apds o nascimento do bebé. * Usar a medicagdo contra o HIV o mais cedo possivel
de acordo com a prescri¢do médica!

Fique atenta! A mulher com HIV deve ser acompanhada

no Servigo de Atencdo Especializada em HIV/Aids (SAE). * As mulheres que ja usavam medicagao contra o HIV
antes da gravidez, devem buscar avaliagdo médica
para saber como continuar o tratamento.

* Algumas medicagoes contra o HIV podem causar
efeitos indesejaveis. Entre eles: nduseas, vomitos,
diarreia e dor de cabeca. Informe esses efeitos nas
consultas.
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Cuidados no pré-natal para prevencao Cuidados no pré-natal para prevencao
da transmissao vertical do HIV da transmissio vertical do HIV

* Manter alimentagdo saudavel para fortalecer o organismo.

* . : 2 i i ;
COIpparecer 2 todas as consultas para ser * Evite alimentos industrializados, carne mal cozida,
examinada e orientada. verduras cruas e frutas “rasteiras”.

* Realizar os exames solicitados para avaliar a * Beba muita agua e coma alimentos variados, como
saude geral, o sistema de defesa e a quantidade de carnes, paes, leite, feijdo, frutas e verduras.

HIV no sangue.
* Nao esquega de preparar bem os alimentos antes de

come-los.

* Procure um nutricionista para melhor acompanhamento
da alimentagdo.
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Cuidados no pré-natal para prevencio
da transmissao vertical do HIV

* Manter um estilo de vida saudavel deixara seu
corpo mais forte contra o HIV!

Realizar exercicios fisicos

14

Cuidados no pré-natal para prevenc¢ao
da transmissao vertical do HIV

* Usar camisinha em todas as relagdes sexuais.
Mesmo que o parceiro seja HIV positivo, para
evitar passar os virus de um para o outro.
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* O parto podera ser normal ou cesarea. Depende da o
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até o nascimento do bebé.

Importante: Se sentir dor ou colica na regidao do baixo
ventre, perda de liquido ou sangue pela vagina, procure
rapidamente o hospital.

* Deve tomar também os comprimidos contra o HIV
que ja eram usados na gravidez, no horario de
costume.

ATENCAO!

O momento do parto € o de maior risco de
transmissao vertical do HIV!
O uso da medicagdo € o principal meio de
evitar esse risco.
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Cuidados apos o nascimento do bebé para
prevenc¢io da transmissio
vertical do HIV

* O bebé deve tomar o xarope de AZT logo nas
primeiras quatro horas de vida e de 12 em 12 horas
até completar 4 semanas.

Alerta! Caso a mae ndo tenha tomado a medicacdo
contra o HIV na gravidez, o bebé deve tomar além
do xarope de AZT outra medicacao.
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Cuidados ap6s o nascimento do bebé para
prevencio da transmissao
vertical do HIV

* Nao ¢ recomendado a mde com HIV amamentar
seu filho. O HIV esta presente no leite materno.
Nem se recomenda que seja amamentado por outra
mulher.

* Para impedir a producgdo de leite das mamas, pode
ser indicado enfaixar as mamas ou tomar uma
medicacdo recomendada.
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Cuidados ap6s o nascimento do bebé para
prevencio da transmissao
vertical do HIV

* O bebé exposto ao HIV tem direito de receber o
leite em po gratuito pelo menos até completar
6 meses de idade.
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Cuidados apo6s o nascimento do bebé para
prevencio da transmissao
vertical do HIV

* A mie e a crianga exposta ao HIV devem ter alta
da maternidade com consulta marcada em um
servigo especializado para acompanhamento e
exames.
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